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Wij wensen U allen een heel voorspoedig 2019. Ook dit jaar gaan we

weer proberen U een gevarieerd programma aan te bieden.

We zijn klaar voor 2019 en we zijn zelfs van plan onze activiteiten uit te

Breiden. Hier is duidelijk animo voor.

ALLEEN + ALLEEN = SAMEN

De middag alleen +alleen = samen heeft goede initiatieven voortgebracht, we gaan
hier over brainstormen en zullen U op de hoogte houden.

VALENTIJN

We weten al wel dat we een Valentijns lunch gaan organiseren

op 14 februari. In deze nieuwsbrief leest meer hierover.
Het lage BTW-tarief

Zoals U weet gaat in januari het lage BTW -tarief omhoog van

6% naar 9%. Dit betekent dat U minder te besteden heeft, ¥ 1 ) /

komt U hierdoor in de problemen neem dan contact op met J y L!/
de ouderenwerker van de gemeente Nissewaard Meuvr. -
Yvonne Tjung.

Zij kan U ongetwijfeld naar de juiste instantie verwijzen.

Overleg met gemeente Nissewaard

De vereniging groeit een beetje uit zijn jasje. Soms is de ruimte in de Nieuwe Sluis te klein.
Er wordt gezocht naar een alternatief. Over dit probleem was in december een overleg
gepland met wethouder Soeterboek. Het overleg is verplaatst naar eind januari 2019.

Tot slot...

Wij blijven U zo goed mogelijk informeren op alle veranderingen die gaan
plaatsvinden in 2019. Verder wil ik U bedanken voor Uw vertrouwen in onze
vereniging, en hoop ook dit jaar weer nieuwe leden te mogen verwelkomen.

Een goede jaarwisseling gewenst.

Met hartelijke groet,

Jannie Valk. Voorzitter
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VAN HARTE GEFELICITEERD

02 januari Mevr. TW. van der Linden
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ﬁ\ se \ d) 27 januari  Mevr. A.G. Boeseken
a
as,m or 30januari  Mevr. W.H. Hoogendoorn-Verbeek

14 FEBRUARI VALENTIJNS LUNCH

Valentijnsdag is een dag waarop vrienden en geliefden elkaar extra aandacht geven
Valentijnsdag wordt gevierd op 14 februari. Paus Gelasius | riep in 496 14 februari uit tot
de dag van de Heilige Valentijn.

Op deze dag organiseert de SVerB in de Nieuwe Sluis
te Heenvliet een Valentijnslunch.

De kosten zijn € 7.50. Aanvang 12.30 uur.

U kunt zich tot uiterlijk 10 februari aanmelden bij
Jannie Valk tel.0181-665178

Truus Hoffmann tel.0181-661926

PRIJS VAN HET BINGOBOEKJE

Alles wordt duurder! U weet het met ingang van januari 2019 gaat het lage Btw-
tarief omhoog van 6% naar 9%. Jammer genoeg ons het bingoboekje.

Dat kost vanaf januari € 4,00.

4 )

Binnenkort het nieuwe jaar ..
goed begin en schone lei &8
verandering komt niet vanzelf
een betere wereld? Die maken wij.

g J

ot VWEBSITE www.sverb.nl

Kijk eens op onze website. U vindt er de foto’s van de activiteiten, maar ook

een Computerhoek met informatie over Windows 10.
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WELKOM BIJ THUIS IN DE WIJK

ZORG DICHTBIJ HUIS

1 juli 2018 is "Thuis in de Wijk" in Nissewaard van start gegaan. Thuis in de Wijk is een
initiatief van MEE, Pameijer, Stichting Welzijn Ouderen (SWO, ouderenadvies) Kwadraad
(maatschappelijk werk) en de gemeente Nissewaard.

Hulp bij uw vragen

Hiermee zijn de eerste stappen gezet om inwoners in of dichtbij hun eigen wijk of kern te
ondersteunen bij al hun vragen. Heeft u een vraag of wilt u ergens samen over nadenken?
Bij Thuis in de Wijk kunt u hiermee terecht. Het kunnen allerlei vragen zijn. Denk
bijvoorbeeld aan: mantelzorg-ondersteuning, hulp bij de (financiéle) administratie, hulp bij
rouwverwerking, gezinsproblemen, onderhouden van sociale contacten,
woonondersteuning, hulp bij dagbesteding en bij vragen over werk en inkomen.
Samenwerking

Uiteindelijk is het de bedoeling dat in de toekomst de samenwerking
met nog meer maatschappelijke partners en vrijwilligers wordt

gezocht. Op die manier kan hulp nog beter en dichtbij georganiseerd
worden voor de inwoners. Thuis in de Wijk houdt spreekuur op vier locaties in Nissewaard.
Het Steunpunt Zuidland

In Zuidland bestaat al jaren een steunpunt met een spreekuur. Hier werken verschillende
maatschappelijke organisaties en vrijwilligers al samen om de vragen van de inwoners van
de kernen te beantwoorden. Het Steunpunt Zuidland is een goed voorbeeld, zoals we
Thuis in de Wijk willen vormgeven.

Telefoon

Thuis in de wijk is op werkdagen telefonisch bereikbaar. Onder telefoonnummer

(0800) 1417.

Inloopspreekuur

Donderdagochtend van 10:00 uur-12:00 uur in Zuidland in het

Atrium in Bernissesteyn. g
Feestdagen

Let op! In verband met de komende feestdagen is het THUIS IN
Steunpunt/Thuis in de wijk gesloten op donderdag DE WUK.

27 december 2018 en donderdag 3 januari 2019.

5 JANUARI NIEUWJAARSRECEPTIE

Op 5 januari Nieuwjaars receptie in de Nieuwe Sluis te Heenvliet. Aanvang
14.00 uur. Na het proosten op het nieuwe jaar spelen we 3 ronden bingo,
daarna een verloting met mooie prijzen. Optreden: het accordeonorkest
“Maggeennaamhebbe” Deze middag is alleen voor leden.
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ACTIVITEITEN

Dit zijn de vaste activititen voor de komende maanden

BINGOMIDDAGEN . KAARTMIDDAGEN

: klaverjassen, jokeren, bridgen, etc. ™ '
26 januari 3 januari
23 februari 7 februari
30 maart 7 maart
INLOOPMIDDAGEN L ade \
17 januari “Voorne Putten” dia presentatie door Peter Franke | = = . St
21 februari Brandweer - Veiligheid in en rondom het huis h, _;w <
21 maart Jaarvergadering en lezing door Jan Hollaar /

KAARTMIDDAG 3 januari 2019

Klaverjassen, jokeren, bridgen andere spelletjes spelen. De middag begint om
14.00 uur. Zaal open 13.30 uur. Entree € 2,50. U bent van harte welkom

INLOOPMIDDAG 17 januari 2019

Wat is er allemaal te zien en te vinden op Voorne Putten. Dat is hel veel.
Peter Franke laat in zijn presentatie de mooiste plekjes zien van ons mooie eiland.
Aanvang: 14,00 uur. Zaal open 13.30 uur.

BINGOMIDDAG 26 januari 2019

We spelen we weer 10 rondjes bingo, een boekje kost € 4,00
Er zijn weer leuke prijzen te winnen. Aanvang: 14.00 uur, zaal open om 13.30 uur.

VERVOER SBO bus

Hebt u geen vervoer? Tegen een vergoeding rijdt het SBO u naar “De Nieuwe Sluis”.
Aanmelden: 2 dagen van tevoren, tel. 0181-452238.
Dit moet u persoonlijk doen.

LUNCHEN BlJ HET MAERLANTCOLLEGE IN BRIELLE

In januari is er geen lunch in met Maerlant college.

FITNESS bij Kam-Lung in de sporthal te Heenvliet.

Bewegen is gezond! Bewegen moet!
Op dinsdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur is er een programma
speciaal voor senioren. Er is altijd plaats voor nog meer deelnemers. Kom

eens kijken en doe een proefles mee.
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DE HUIK DE NEDERLANDSE BOERKA -

De Boerka en de Nederlandse huik ze lijken wel op elkaar.

Veertiende eeuw
Vanaf de veertiende eeuw liepen dames in Nederlanden geregeld rond in een zogeheten
huik, een lange klokvormige en soms geplooide mouwloze mantel van wollen stof. Anders
dan gewone mantels, werd deze huik op het hoofd gedragen. Wie een huik droeg die het
gelaat vrijwel volledig bedekte, kwam soms in de problemen. Net als tegenwoordig gold er
vroeger namelijk soms een verbod op gezichtsbedekkende kleding. De huik was een soort
‘gelegenheidsdracht’. Het kledingstuk werd onder meer gedragen als men naar de markt,
de kerk of een begrafenis ging.

= Vijjftiende en zestiende eeuw
In de vijftiende en zestiende eeuw was het dragen
van een huik soms niet toegestaan, vanwege lokale
hoofddekselverboden.
In 1477 was er ook al eens een hoofddekselverbod
in Amsterdam ingevoerd. En in 1564 gebeurde dit
naar aanleiding van een inbraakgolf.
Zeventiende eeuw
Tot de zeventiende eeuw droegen ook mannen
geregeld een huik. Vrouwen bleven de mantel nog
tot zeker halverwege de zeventiende eeuw op grote
schaal gebruiken.

Het historische kledingstuk is ook terug te vinden in

Wulier FA‘I{gi-)IB Antuerpienils

- de oude uitdrukking “iemand de blauwe huik
omhangen”, wat zoveel betekent als "overspel plegen”.

Pieter Breughel de Oude

De precieze herkomst van de
uitdrukking is niet bekend, maar hij is
in 1559 wel mooi afgebeeld door
Pieter Breughel de Oude op zijn
werk Nederlandse Spreekwoorden.

Bron: https://historiek.net/de-huik-de-
nederlandse-boerka/86786/
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KEUKENS » BADKAMERS = BOUWMATERIALEN

' |\
Tm@

Toldam 5 - 3218 AW Heenvliet - tel.: 0181-661406 .

ALLES VOOR BOUW OF VERBOUW

.
tj'

&) Heenvliet | ES

facebook.com/AHHeenvliet

Y
Total Body Workout Aikido %
Fitness Special Combat ﬂ g

Zumba Weerbaarheidstraining

Haarstudio

Bootcamp in/outdoor Geweldbeheersing %
Crossfit Seminars

Voor hérn & haar

Mixed Martial Arts Personal Training

Hugo van Voorneweg 39
3218 VE - Heenvliet Kung Fu Lifestyle

Telefoon: 0181-662475
Mobiel: 06 2523 5736
Email: info@kamlung.nl Tai Chi Fitness voor bedrijven

Dorpsstraat 5
Muay Thai / Muay Boran Diverse massages 3214 AG Zuidland

Tel. 0181 - 451210

F A SV Zorgverzekering: minder eigen bijdrage voor medi;ijnen in 201.9
In 2019 gaan we meer betalen voor onze zorgverzekering, maar er is
enorenernigingen gelukkig ook goed nieuws. De eigen bijdrage voor medicijnen wordt
namelijk gemaximeerd op 250,00 euro. Deze regeling geldt voor medicijnen die zijn
opgenomen in het geneesmiddelenvergoedingssysteem (GVS). De maatregel start in 2019
en loopt in ieder geval tot en met 2021.

Wilt u meer informatie? Kijk op de website: www.fasv.nl
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RegioBank

in top 3 van

b P ‘ > Woonstichting De Zes Kernen verhuurt ruim 1.350
este oo\ (@ : : . :

banken 8 2 ¢ e woningen in het Bernisser gebied van de gemeente

L4 Nissewaard.

?s"::;:i‘;f:;zs:f_’ We hebben bezit in de zes kernen Abbenbroek,

onze service Geervliet, Heenvliet, Oudenhoorn, Simonshaven en

Bron Geldgids van juli/augustus Zuidland.

2015, Consumentenbond

Het dorpse karakter van de zes kernen maakt het
Bernisser gebied tot een uniek gebied waarin het
prettig wonen en leven is.

“wVA. . woonstichiing De ZesKeren

Projoet Happy e
Snoepwinkel Marcella T et —

Angela van Rjj

Tel. 0612 69 15 94

Kerkweg 9a
Mr. P.J Oudweg 32 3214VB Zuidland
3214 XN Zuidland www.happyfeetzuidland.nl
Tel: 45 34 49

Pedicurepraktijk Happy Feet Zuidland

VOOR ALLE SOORTEN VIS

Elke woensdag op de markt in Zuidland
Elke vrijdag op de markt in Heenvliet

WWW.VISHANDEL GUNDLACH.NL
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Bestuur

Jannie Valk voorzitter tel. 0181- 665178

Martin Pellegrom penningmeester tel. 0181- 661216

Mies de Vries secretaris tel. 0181- 663876

Tine Noijons algemeen bestuurslid tel. 0181- 662119

Activiteitencommissie

Jannie Valk Truus Hoffmann

Mies de Vries Trudy Engelsman

Cok Hassels Carla Meijboom

Paula Eijs Nel van de Berg

Bingo Website

Bets van Bodegom Peter Franke

Tiny Zuur Nieuwsbrief

Erna v.d. Weg Henny van der Valk

Martin Pellegrom

Ledenadministratie Lief en Leed

Elly Pfeiffer Carla Meijboom
INSCHRIJFFORMULIER
NAAM .o, Voorletters.......cooveecinnreceeet e
GEbOOIEAATUM ..ottt
AIES .o e telefoonnummer .......ccoooeees
Postcode/ Woonplaats .......cccceeeeevveveeienieenieceeee, E-mail oo,
Handtekening Datum: ..o

Toelichting gebruik persoonsgegevens
Deze gegevens zijn niet openbaar en worden uitsluitend gebruikt voor
- het registreren van uw lidmaatschap

- de betaling daarvan

- ute informeren over de activiteiten,

- de commissie Lief en Leed en voor het bezorgen

van de nieuwsbrief.
De hier door U opgegeven persoonlijke informatie kunt U ten alle tijden opvragen, laten
verbeteren of laten verwijderen via de Ledenadministratie

Sturen naar SVerB, Hugo van Voorneweg 18, 3218 VG Heenvliet
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